FORMATO EUROPED
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date (da—a)

SCARAFIOTTI CLAUDIA

01/02/2023 ad oggi

Contratto di lavoro autonomo in qualita di psicologo presso ASLCN2 per la
realizzazione del progetto di “potenziamento dei Servizi teritoriali ed ospedalieri
di Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza per la presa incarico degli
adolescenti e preadolescenti affette da DAN"

20 ore settimanali

01/03/2021 al 11/02/2023

Psicologa-psicoterapeuta

A.S.L. CN2 Alba-Bra S.0.C Psicologia, area dello sviluppo

Attivita di presa in carico ospedaliera e post-ospedaliera di preadolescenti e
adolescenti con Disturbi del Comportamento Alimentare in integrazione con il
servizio di NP e Dietologia, (assessment psicologico e somministrazione,
scoring e analisi qualitativa-quantitativa dei principali test di screening intellettivo
WISH-IV-WAIS-IV, TEST PROIETTIVL...);

-sostegno alle capacita genitoriali e sostegno psicologico con familiari e
caregivers;

-utilizzo di strumenti per la valutazione di personalita;

-integrazione multiprofessionale e lavoro di equipe con operatori socio-sanitari,
assistenziali ed educativi.

Borsa di studio e Ricerca:” Attivita di psicologia raccordata alla realizzazione
degli interventi dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo, sedi di Alba, Bra, Verduno.
Attivita di assessment psicologico nell'area dello sviluppo attraverso colloqui
anamnestici e clinici con genitori, l'osservazione diretta dei minori e scoring dei
principali test di screening per i disturbi dello spettro autistico (ADOS-2,
VINELAND, GADS,...);

01/08/2019 al 31/01/2020




» Tipo di impiego Psicologa-psicoterapeuta presso ASL CN2 Alba-Bra
» Principali mansioni e Assegnazione Borsa di Studio e Ricerca presso sportello di Ascolto e
responsabilita sostegno psicologico per le donne vittime di violenza svolto al Consultorio
Familiare dell'AsICN2 di Alba in qualita di psicologa-psicoterapeuta

15/10/2020 ad oggi

» Tipo di impiego Psicologa-psicoterapeuta
Consulenza presso Servizio sociale intercomunale di Bra e Consorzio
Socio Assistenziale di Alba Langhe e Roero
attivita di ascolto, accoglienza, sostegno, orientamento; accompagnamento e
affiancamento alle donne nell'accesso ai servizi pubblici e privati sul territorio;
- verso le comunita locali: collaborazione e partecipazione ad eventi

di sensibilizzazionefformazione organizzati a livello temitoriale e
nell'ambito scolastico
- Verso gli Enti gestori dei Servizi socio assistenziali

supervisione/supporto, anche attraverso colloqui congiunti, al gruppo
assistenti sociali nella presa in carico delle situazioni; collaborazione
nella stesura e nella gestione di progetti specifici, rilevazione dei dati,
collaborazione nella creazione e consolidamento di una rete tra
pubblico e privato sociale; collaborazione nella costruzione di *buone
prassi” a livello interistituzionale, awio di sperimentazioni innovative

nei percorsi di sostegno alle donne vittime di violenza con o senza figli.

10/01/2008 ad oqgi

Psicologa-psicoterapeuta
Presso studio privato e Poliambulatorio clinico S.Paolo con attivita di:
 Assessment psicologico dell'eta evolutiva, fasi precoci delio sviluppo e
adolescenza;
Somm. e scoring dei principali test (WISCHI-IV, WAIS-IV);
o Utilizzo di strumenti per la diagnosi dei disturbi dello spettro autistico
(ADOS-2, GADS, VINELAND i)
e Attivita di presa in carico di adolescenti e adulti con disturbi del
comportamento alimentare;
e sostegno alle capacita genitoriali e nella conduzione di colloqui di
sostegno psicologico con familiari/caregivers;

01/02/2020 ad oggi



« Principali mansioni e
responsabilita

Psicologa presso sportello scolastico di ascolto e sostegno psicologico per
adolescenti e docenti della scuola media Superiore di secondo grado Liceo
Scientifico Cocito di Alba e del liceo classico-artistico Govone di Alba in qualita

di psicologa-psicoterapeuta

Dal 2011 al 2019
Psicologa presso Sportello scolastico di ascolto e sostegno psicologico per
studenti, docenti e genitori dell'lstituto Comprensivo di Neive “Beppe Fenoglio®

01-04-2014 al 31/12/2018

Incarico professionale in qualita di psicologa-psicoterapeuta assegnato da Ass.
Zonta Club Alba-Bra attuatosi presso il Consultorio Familiare dell’ Asl CN2 -
Alba per il progetto “Atfivita di psicologia per il potenziamento dello spazio di
ascolto e sostegno psicologico a favore delle donne vittime di violenza®
svolgendo attivita di:

o progettazione individualizzata dei trattamenti riabilitativi con donne
vittime di violenza;

conduzione di colloqui clinici nelle valutazioni di violenza di genere;
sostegno alle capacita genitoriali con particolare riferimento a
genitori di minori coinvolti nelle situazioni di violenza di genere;

e conduzione di collogui di sostegno psicologico con donne vittime di
violenza;

o integrazione multiprofessionale e lavoro di equipe della rete
territoriale contro la violenza di genere, rete formata da operatori
sanitari, socio-assistenziali ed educativi, ordine degli avvocati,
procura della Repubblica, Carabinieri.

01/01/13 al 31/12/2013

Volontaria presso sportello di Ascolto per le donne vittime di violenza svolto

presso Consultorio Familiare dell’ASICN2 di Alba in qualita di psicologa-

psicoterapeuta

svolgendo attivita di:

e progettazione individualizzata dei trattamenti riabilitativi con donne
vittime di violenza;
conduzione di colloqui clinici nelle valutazioni di violenza di genere;
sostegno alle capacita genitoriali con particolare riferimento a genitori

di minori coinvolti nelle situazioni di violenza di genere;

e conduzione di colloqui di sostegno psicologico con donne vittime di
violenza;

* integrazione multiprofessionale e lavoro di equipe della rete teritoriale
contro la violenza di genere, rete formata da operatori sanitari, socio-
assistenziali ed educativi, ordine degli avvocati, procura della
Repubblica, Carabinieri..




01/10/2011 AL 31/12/2012

Assegnazione borsa di studio in qualita di psicologa-psicoterapeuta nell'ambito
del progetto “integrazione® organizzato dal Consultorio familiare del’ASLCN2 di
Alba_Bra e dal Consorzio Socio Assistenziale Alba Langhe e Roero per
“Attivita di psicologia per la realizzazione di interventi finalizzati al
sostegno della famiglia” e presso Spazio Giovani (spazio di ascolfo
sostegno psicologico per adolescenti del Consultorio Familiare)

2002-2006
Libero professionista

- Anno scolastico 2003/2006 Consulente psicologa presso Consorzio
Socio Assistenziale di Alba — Bra per il progetto di "Assistenza alla
comunicazione” per alunni affetti da sordita in qualita di psicologa

- 01/05/2005-31/12/2005 Consulenza presso Asl 18 Alba —Bra per il
progetto denominato “Prevenzione nel periodo neonatale e della
Prima infanzia/azioni finalizzate al sostegno della famiglia” in
qualita di psicologa

- anno 2002/2003 Consulente psicologa presso | circolo Didattico,
scuola elementare e matemna di Alba.

ESPERIENZE DI TIROCINIO
Marzo 1997-marzo 1998 Tirocinio post lauream presso Centro di Salute Mentale dell'Asl 18
Alba-Bra.
Maggio 1999-maggio 2000 Psicologa volontaria presso ASL 16 nel Servizio di Psicologia dell'eta
Evolutiva
Dicembre 2001-dicembre Psicologa Specializzanda presso ASL 18:
2005 - 1°%2° anno presso servizio di Psicologia dell'eta evolutiva svolgendo

attivita di valutazione diagnostica

- 3° anno (servizio di Psicologia dell'Eta’ Evolutiva) presso ambulatorio
ospedaliero per gli adolescenti, in supporto ai reparti di pediatria,
chirurgia, traumatologia.

B 4°anno presso |'ambulatorio per la diagnosi e il trattamento dei
disordini del comportamento alimentare.

& Psicologa-psicoterapeuta volontaria presso il suddetto ambulatorio
delllASL 18



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2002 - 2006
Scuola quadriennale di Psicoterapia Breve Strategica di Arezzo
Specializzazione in Psicoterapia

Gennaio 1998 - Gennaio 2000

Universita degli Studi di Milano

Master in Terapia breve strategica su disturbi d'ansia e disturbo da panico
(durata 2 anni)

1992 - 1997
Universita degli Studi di Torino
Laurea in Psicologia (108/110) indirizzo Clinico e di Comunita

1982 - 1987
Liceo Classico G.B. Gandino (Bra—CN)
Diploma di maturita classica

ALTRE LINGUA
FRANCESE
» Capacita di lettura  buona
« Capacita di scrittura  buona
« Capacita di espressione orale  buona

INGLESE



» Capacila di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E
CORSI DI FORMAZIONE

buona
buona
buona

Partecipazione al convegno “Corpo, cibo e identita negli adolescenti”.
Nuovi significati nei Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione in eta
evolutiva. N. 8 crediti ECM

Corso organizzato da IRFID “ADOS-2: dall’osservazione alla
diagnosi” corso FAD

Docente al corso: COMUNICAZIONE IN SALA PARTO, rivolto a
personale sanitario dell'ASLCN2 Alba-Bra. Crediti formativi ECM 16
prima edizione. ECM 24 Seconda edizione

Docente al corso VORREI SAPERE SE HO FATTO BENE:
MIGLIORARE L'ASSISTENZA Al MALATI GRAVI, rivolto a personale
sanitario del’ASLCN2 Bra. Crediti formativi ECM 48

Partecipazione al corso “I valori del cambiamento® organizzato da
ASLcn2. Crediti formativiECM n. 5

Partecipazione al workshop in EMDR Primo e Secondo livello. Crediti
formativi ECM 48

03/03/2020 Partecipazione a corso FAD organizzato da Istituto
Superiore Sanita “Prevenzione e contrasto della violenza di genere
attraverso le reti territoriali” ECM 32

Partecipazione workshop sui Disturbi alimentari e obesita, novembre-
dicembre 2009 presso scuola Cognitivo Comportamentale Istituto Miller
di Genova (tot. Ore di formazione: 48)

Convegno organizzato dall'USL di Piacenza “La gestione delle cronicita
nei disturbi dell'alimentazione®, Piacenza, 7,8,9 giugno 2007. n. 15
crediti formativi

Partecipazione al corso Fad “Evoluzione e patologia dei legami” n. 10
ECM

Partecipazione al corso Fad “Salute mentale negli adolescenti e nei
giovani adulti durante e dopo 'emergenza sanitaria: sfide e opportunita
per i servizi® n. 19.5ECM

Partecipazione al corso MEDICINA E VIOLENZA organizzato da ASLTOS
crediti formativi 8 ECM

Partecipazione al corso “Progetto vittime di violenza: operatrici sportello
antiviolenza" organizzato da Regione Piemonte Durata corso 30 ore
Primo modulo

Partecipazione al “Corso per operatrici sportello antiviolenza® organizzatc
da Regione Piemonte. Secondo modulo 20 ore

Partecipazione al corso LA MALATTIA PEDIATRICA ONCOLOGICA
organizzato da ASL OIRM §.Anna Torino crediti formativi ECM 4
Partecipazione al corso AGGIORNAMENTO IN MATERIA DI VIOLENZAK
SESSUALE: VIOLENZA SESSUALE E LORO PROTOCOLLI

SANITARI, organizzato da Fondazione Ca Grande ospedale
Maggiore Policlinico Milano crediti formativi ECM 22,5



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

B 25 gennaio 2023

- Partecipazione al corso di formazione *Il gruppi di intervisione come
strumento di formazione e sviluppo professionale® edizione 2012-2013-
2014-2015-2016-2017-2018 . Crediti ECM totali n.46

- Partecipazione a workshop intitolato “Dal DSM IV al DSM 5 -

applicazioni cliniche” tenutosi a Genova presso Fondazione Gaslini, il
22-23 marzo 2014. 20 crediti formativi;

- Partecipazione Workshop sui Disturbo Borderline di Personalita presso
Centro di Gruppoanalisi con prof. Correale, Giugno-novembre 2015

- 2° Convegno europeo di Psicoterapia Breve strategica e Sistemica,
Arezzo, 9-10-11-12-13 novembre 2005

- Evento formativo organizzato dall'ASL 18 “La psicologia nei servizi
Sanitari; protocolli e linee guida in psicologia clinica” dal 5 dicembre 2004 ¥
al 22 dicembre 2004 - n.31 crediti formativi E.C.M.

- Convegno nazionale organizzato dall'ASL 18 *la psicologia dello
sviluppo: dall'infanzia all adolescenza, percorsi di salute e psicologia
clinica® 16-17 settembre 2004

- 1° Convegno europeo di Psicoterapia Breve Strategica e Sistemica,
Arezzo, 6-7-8-9 novembre 2003

- Convegno nazionale organizzato dall’ASL 18 “La psicologia nei servizi
sanitari: la qualita dell'assistenza per una migliore qualita della vita® Alba,
05/06/2003 - n. 5 crediti formativi

- Convegno nazionale “nuove droghe: sostanze antiche e problemi
emergenti. Lo scenario e le politiche in una prospettiva etica” Torino, 21-
22 maggio 1999.

- Seminario di studio tenutosi il 10/04/1997 denominato “I tempi della
crescita tra identita ed appartenenza” patrocinato dall'Asl 18-servizio
socio assistenziale - Universita di Torino - Regione Piemonte

OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE, INTERNET E APPLICATI
DI RICERCA INFORMATIZZATI

B




